Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu ¢. 9
téma: ZIMA / Zimni sporty

e zdokonalujeme techniku hodu hornim obloukem a chytani mi¢e — hod na cil, do dalky

e zvladani zakladnich pohybovych dovednosti — chlize, béh, chize po schodech

e rozvijime télesnou zdatnost déti — chlize do kopce, jizda na kluzaku z kopce, stavby snéhulakl, délani
snéhovych kouli apod.

e rozvijime vyjadrovaci schopnosti déti — pouzivani sloves, vyjadfovani celou vétou — popis obrazk( se
zimnimi sporty a zaZitky déti ze zimnich radovédnek

e procvi¢ovani grafomotoriky — ,Slalom* (viz pracovni list ¢. 1)

e procviCujeme orientaci v prostoru — vlevo, vpravo, vpredu, vzadu...

e napodobujeme pohybem zimni sportovani — pantomima , Hadej, jaky sport predvadim*

e povidame si s détmi o aktivitach, které podporuji zdravi ¢lovéka, i o téch, které ho mohou poskodit

e procviCujeme samostatné oblékani, zapindni zipu, nasazovani rukavic, otdceni tricka z rubu na lic,
ukladani obleceni do prihradky atd.

e vedeme dialog s détmi o sportovdni, o sportovcich a o jejich vlastnostech, napf. o vytrvalosti,
houzevnatosti, o pfekonavani prekazek apod.

e probouzime v détech zdjem o knihy — zdroj informaci, poudeni a zdbavy — prohlizeni tematicky
zamérenych knih

e kresba zimni krajiny a zimnich sportQ — zaplnit celou plochu papiru, postavy v pohybu, atmosféra
kreslené situace — obrazky a vytvory déti radi vystavime ve Skolce

e procvi¢ujeme spravnou vyslovnost, napf. basnickou ,Na bruslich“ od Fr. Hrubina:

Holky lezou za kamna,
Ze je zima ndramnad,
ale spravny chlapec
nepoleze za pec.

Ja jsem chlapec z Nusli,
kde to vSechno brusli,
neZ bude ¢as k obédu,
stokrdt kolo objedu.

Prejeme vam hodné zabavy a péknych spole¢nych zazitkd pfi pInéni novych tkold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)



Pracovni list ¢. 1

Nakresli, jak projedes slalom mezi ,,brankami”.




