Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 5
téma: NASTAVA CAS VANOCNI / Pfijde k ndm Mikulas

e protahovani jednotlivych svalovych skupin — napodobovani pfedvedeného cviku

e cvi¢ime s mici (overbally)

e procvi¢ujeme cvik ,,svicka“

e pantomimicky pfedvadime certa, andéla a Mikulase — rozvoj pohybové fantazie

e procvicovani grafomotoriky — ,Certik” (viz pracovni list ¢. 1)

e ucime déti vyjadrit své myslenky, pocity a citové prozitky — povidani o mikulasské nadilce, jak vypada
Cert apod.

e hra se slovy — objevujeme a sluchové rozliSujeme slabiky

e poviddme si s détmi o adventu, cteme pribéh o Mikulasovi

e stdle procvicujeme drzeni ptiboru a spravné sezeni na zidli u stolu

e pusobime na estetické citéni déti — pfipravy na Mikulase, vyroba certik(, vanoéni vyzdoba...

e procviCujeme samostatné oblékani, zapindni zipu, nasazovani rukavic, obouvani

e povidame si s détmi napr. o tom, jaky mlze byt Cert, andél a Mikulds — popis vzhledu a charakteru

e podporujeme u déti pfirozeny pohyb a radost z pohybu

e pfi prochazkach pozorujeme okoli —vnimdme zmény v pocasi a v pfirodé

e upeviiujeme spravné drzeni nGzek a manipulaci s nimi pti vytvareni jednoduché dekorace — obrazek
Mikulase, postava Certa atd. Obrdzky a vytvory déti pak radi vystavime ve skolce.

e procviujeme spravnou vyslovnost, napf. basnickou , Certik a déti“:

Bu, bu, bu a hudry, hudry,
pro zlobivé nosim uhli.
Velky pytel na né mdm,
zlobivé ja do néj dam.

My se Certa nebojime,

od maminky dobfe vime,

Ze kdyZ hezky poslouchdme,
Z Mikuldse radost mdame.

Prejeme vam krasny advent a hodné radosti, zabavy i spole¢nych zazitkd pfi pInéni viech ukola.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)






