Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu ¢. 4
téma: KDYZ PADA LISTi / Moje télo

e prstova cvieni— tukani do palce jednotlivymi prsty na obou rukach

e protahovani téla a koncetin, spravné drzeni téla, rGzné cviky na plosku nohy, napt. zvedani
kapesnicku prsty u nohy

e hry s mi¢em — hody na cil, hody do dalky, hazeni ve dvojici, procviCujeme chytdni mice, kutdleni,
predavani apod.

e procvi¢ujeme rychly start, béh slalomem

e procvi¢ujeme mluvidla — mamamama, nininini, mimimimi, minimini, lololo... — vyslovujeme za sebou
pomalu, rychle, potichu i nahlas

e procvi¢ovani grafomotoriky — ,,Prsty” (viz pracovni list ¢. 1)

e pojmenovavani a ukazani ¢asti téla v rytmu tikanky ,Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce,
kolena, palce. Hlava, ramena, kolena, palce, o&i, ui, pusa, nos.“ (Rikdme pomalu a pak miZeme
zrychlit.)

e povidame si o lidském téle — kostra, mozek, vnitfni organy a jejich funkce

e prakticky seznamujeme déti se smysly ¢lovéka — zrak, ¢ich, hmat, sluch, chut — co vidim papirovym
kukatkem, ochutnavka napt. cukru nebo citronu, hmatem zjistit, co je v latkovém pytliku, hra na
Septanou a dalsi

e posilujeme prirozené poznavaci schopnosti déti tykajici se péce o své zdravi

e opakujeme si s détmi hygienické ndvyky

e rozvijime vztahy mezi détmi — empatie, vzdjemna pomoc

e vedeme déti k samostatnosti béhem dne

e povidame si o jinych kulturach, pigmentaci kiize, narodnostech

e podporujeme u déti pfirozeny pohyb

e vedeme déti k vnimani sebe sama i svych kamarad( — jak mé vidi druhy ¢lovék

e pfi prochazkach pozorujeme okoli

e upevnujeme spravné drZeni tuzky a sezeni u stolu — pastelkami nakresli sebe (postava)

e procvi¢ujeme spravnou vyslovnost, napf. basnic¢kou ,,Zoubky“:

Cistim zoubky Fizy, Fizy,

at jsou bilé jako bfizy.
Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni Fadu.

At jsou bilé jako snih,

at md kazdy radost z nich.

Pfejeme vam hodné radosti a spoleénych zaZitk( pri pInéni ukol(. Obrazky déti radi vystavime v MS.

(Pracovni list Cislo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1
Obkresli nékolikrat jednim tahem ruku na papiru.
Obkresli na papir svoje ruce.

Pojmenuj jednotlivé prsty.



