Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 31
téma: SVET OKOLO NAS / Olympijské hry

e podporujeme u déti radost z pohybu

e procvi¢ujeme vyskoky, seskoky, preskoky

e zafazujeme cviceni ndpodobou — zimni olympijské sporty, tj. napf. brusleni, krasobrusleni, slalom,
hokej, bézky apod.

e procvi¢ujeme grafomotoriku — ,Sportujeme” (viz pracovni list ¢. 1)

e povidame si o olympiadé — kde se kond, kdo se ji Ucastni, jaké sportovni discipliny jsou na olympiadé,
kdo je trenér atd.

e zjistujeme, jaké jsou symboly olympiady a jak vypadaji — ohen, kruhy

e popisujeme jednotlivé sporty — co k nim zavodnik potfebuje, jejich pravidla, medaile pro vitéze,
néktera jména sportovcl...

e pracujeme s mapou, ukazujeme si svétadily

o zjistujeme, jak vypada Ceska vlajka a zkousime si ji nakreslit

e procviCujeme pojmy prvni, posledni, méné, vice, stejné

e zkousime zjistit poCty, napt. kolik je lyZard, hokejist( (vyuZziti iselné fady 1 — 10)

e ucime se chdpat ¢asovou posloupnost — hra ,,Jak se to odehralo”

e procviCujeme samostatné oblékani, zapinani zipu, otaceni obleceni z rubu na lic, jeho ukladani do
prihradky, vazani uzlu, zapinani knoflikd, samostatnost pfi osobni hygiené a pouZivani WC

e upevnujeme spravné drZzeni tuzky, nlQzek, priboru, spravné sezeni na zidli, udrZzovani Cistoty pfi
stolovani, pomoc pfi uklidu hracek

e pfi prochazce pozorujeme zmény v pfirodé a pocasi

e dechova cvi¢eni — hluboky nadech, dlouhy vydech, kratké zadrzeni dechu, kratké vydechy

e procvicujeme mimiku obli¢eje a hybnost jazyka — kréeni nosu, Spuleni rtll, jazyk dame za zuby, pred
zuby, Spicku jazyka ddme na horni patro, do levé a pravé tvare...

e procvi¢ujeme hlasky D, T, N — napt. lod, tap, flam

e vedeme déti k spravné vyslovnosti napf. basnickou ,Klouzacka”:

Klouzacka

Mrdz uz zasklil vsechny louZe,
kdo ma brusle, ten se klouzZe,
nelekd nds ani pdd,

spravny kluk se nesmi bat.

Pfejeme vam hodné péknych spolecnych zazitkd, radosti i zabavy pfi plnéni vsech ukold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndmeéti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1

»SPORTUJEME"“

VEZMI SI TUZKU A ZKUS DAT GOL, VYKROUZIT SPIRALU
NA BRUSLICH A PROJET SLALOM NA LYZICH
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