Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 30
téma: ZIMA / Zvifatka v zimé

e podporujeme u déti radost z pohybu

e procvi¢ujeme hod do dalky, hod na cil, chytani mic¢e nebo papirové koule

e zafazujeme do cviceni koordinaci téla pfi hie ,Na zvifatka” — pohybem, chlzi a skoky napodobujeme
napf. srnce, zajice, ptacka atd.

e procvi¢ujeme grafomotoriku — vertikdlni, horizontaIni a Sikmou ¢aru a tecky — ,Ptaci krmitka” (viz
pracovni list ¢. 1)

e zpivame pisnicky, napf. ,Huboval vrab¢ak na zimu”

e pozndvame na obrdzcich volné Zijici zvitata

e zjistujeme, jak zvitata Ziji v zimé, zda spi zimnim spankem, co v zimé ji apod.

e hleddame odpovéd na otazky ,Pro¢ néktefi ptaci odlétli do teplych krajin a jini zUstali?“, ,Jak se
starame o ptacky v zimé a proc?”

e popisujeme jednotlivé ¢3sti jejich tél

e hrajeme hru ,Lesni hostina“, kterou najdete na ,Décku” Ceské televize

e procvi¢ujeme prsty — mackame papir do koule

e 7 papirovych kouli nalepenych na papir vyrobime dokreslenim detaild (oko, zobak, nohy, océasek)
obrdazek ptacka

e procviCujeme samostatné oblékani, zapinani zipu, otaceni obleceni z rubu na lic, jeho ukladani do
prihradky, vazani uzlu, zapinani knoflik(i, samostatnost pfi osobni hygiené a pouzivani WC

e upeviujeme spravné drZeni tuzky, nlizek, pfiboru, spravné sezeni na Zzidli, udrZovani Cistoty pfi
stolovani, pomoc pfi uklidu hracek

e pfi prochdzce pozorujeme ptacky na krmitku, poslouchame jejich hlasy, pozorujeme stopy ve
snéhu...

e dechova cviceni — foukdme rliznou intenzitou do papirového kapesniku, ktery drZzime mezi prsty
nebo ho mame polozeny na dlani

e procvicujeme mimiku oblieje a hybnost jazyka — délame rizné obliceje (smutny, vesely, nastvany,
ubreceny), vyplazujeme rychle a pomalu jazyk, jazykem hladime zuby...

e procvi¢ujeme hlasky D, T, N — napf. startujeme auto ,, dddddd” nebo ,tttttt“, auto troubi ,tu, tu, ta“,
stfidame pfi vysloveni dlouhé samohldasky ,0-E“ a ,,U-i“, dlouze zivneme ,AAA“ apod.

e vedeme déti k spravné vyslovnosti napf. basnickou ,Snézi“:
Snézi
Snézi, snézi, mrdz kolem bézi.
Zima je kocicce, srst se ji jeZi.
Foukad, foukd, bila je louka.
Zima je pejskovi, ke kamnim koukd.

Prejeme vam hodné radosti, zabavy i péknych spolecnych zazitk( pfi plnéni vsech ukold.

(Pracovni list Cislo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1

,PTACI KRMITKA“

1) OBKRESLI VSECHNY CASTI KRMITKA PODLE SIPEK
2) PODLE VZORU NAKRESLI KRMITKO VC. ,ZOBANI*“




