Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 29
téma: KDYZ PADA LISTi / Moje télo

e dbame na spravné drZeni téla (mame jako korunku na hlavé a nesmi spadnout) a koordinaci rukou
pfi chlzi a béhu

e podporujeme u déti pfirozeny pohyb a zvidavost

e procvi¢ujeme pohybovou pamét — napt. leva a prava ruka nad hlavu, prava a leva ruka pred sebe,
dvakrat tlesknout, dvakrat dupnout, dlouhy Ukrok do strany a vSe zopakovat v urcitém rytmu

e zafazujeme do cviceni balanéni cviky — stoj na jedné noze, na Spic¢kach, stoj na vnéjsi hrané chodidla
s pokréenymi prsty (,,opic¢i noha®)

e procvi¢ujeme grafomotoriku —,,0ko” (viz pracovni list ¢. 1)

e zpivame pisnicky, napt. , Listopad”

e ucime se, jak funguje nase télo — trdvici, vylucovaci, dychaci soustava, proc potfebujeme srdce,
mozek, krev...

e zkoumame nase pohyby — jak funguji koncetiny, patet, klouby...

e modelujeme jednoduchou postavu

e dokreslujeme detaily hlavy a obliceje (viz pracovni list ¢. 2)

e poviddme si o naSem zdravi — hleddme odpovédi na otazky , Co by se stalo, kdyby...?“

e procviCujeme samostatné oblékani, zapinani zipu, otaceni obleceni z rubu na lic, jeho ukladani do
prihradky, vazani uzlu, zapinani knoflikd, samostatnost pfi osobni hygiené a pouZzivani WC

e upeviujeme spravné drZeni tuzky, nlzek, pfiboru, spravné sezeni na Zzidli, udrZovani Cistoty pfi
stolovani, pomoc pfi uklidu hracek

o zjistujeme hlavné prakticky, k cemu ndm slouzi zrak, ¢ich, hmat, sluch a chut

e pfi prochdzce poznavdme svét kolem nds — ocima, usima, nosem a rukama

e prstova a dechova cviceni — prstem jedné ruky michame na dlani druhé ruky kasi, stfiddme prsty i
dlané, foukame do kapesnic¢ku rliznou intenzitou a délkou

e procviujeme mimiku obliceje a hybnost jazyka — kréeni nosu, Zvykani, nafukovani tvare, tukani
jazykem do zub( a patra

e procvi¢ujeme hlasky M, P, B, A, E, I, O, U, AU, OU — napft. bu, bé, mé, pa, ia...

e vedeme déti k spravné vyslovnosti napf. basnickami ,,Nase smysly“ a ,,Moje télo“:

Nase smysly Moje télo

Nac¢ ma ¢lovék smysli pét? Moje télo mozek ridi,

Aby mohl poznat svét. oci ty to dobre vidi.
Hmatem poznd co je hladké, Pod hlavou je kréek maly,
chut mi povi, co je sladké. na rukdch jsou velké svaly.
Cich ten vZdycky vyzvoni, Na nich mdme prsti pét,
kdyZ mi néco nevoni. spocitame si je hned.

Zrak mi slouZi ke koukdni V hrudnim kosi srdce mdme,
a sluch zase k poslouchdni. do briska si jidlo dame.

Nohy obé procvici se,
venku dobre skotaci se.

Prejeme vam hodné zabavy, radosti i péknych spolecnych zazitk( pfi plnéni vsech ukold.

(Pracovni listy ¢islo 1 a 2 k tomuto souboru ndmétu naleznete na ndsledujicich dvou strandch.)



Pracovni list ¢. 1

»OKO“

OBKRESLI VSECHNY CASTI OKA VE SMERU SIPEK




Pracovni list ¢. 2

L,HLAVA A OBLICEJ“

DOKRESLI VSECHNY DETAILY HLAVY A OBLICEJE



