Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu ¢. 2
téma: KDYZ PADA LISTi / Podzimni pocasi

uvolnovaci cviky pro ruku a prsty — za¢iname ve stoji, ruce vzpaZené a jdeme pomalu do drepu, ruce
jdou pomalu do predpazeni, prsty pohybujeme jako ,dést”, ve dfepu rukama kreslime kruhy ve
vzduchu jako ,louze”

preskok ,louze” snozmo, po jedné noze, snozmo vpred a vzad plynule za sebou

dechova cviceni — ,fouka vitr, vanek, vichfice” do ,vétvi strom(“ — stoj rozkroény, vzpazit, uklony
vpravo, vlevo

procvi¢ovani grafomotoriky — , destik a destnik” (viz pracovni list ¢. 1)

zarazujeme do mluveného projevu déti pouzivani pridavnych jmen — velky, maly, barevna, tmavé,
mokra, suché...

uc¢ime déti chapat hlasku na zacatku slova, hleddme slova na hlasku napf. ,,M“ — mrak, mi¢, mdma,
morcée, mys, Martin...

pfi prochazce pozorujeme zmény pocasi

povidame si o pocasi — vyznam desté pro prirodu, jak vznika dést, co je predpovéd pocasi...
seznamujeme déti s lidovou pranostikou o pocasi — ,,Pfijel Martin na bilém koni“ — chapani symboliky
vedeme déti k samostatnosti — sdm se obléci a svléknout, otocit obleceni, které je naruby, obout si
boty

ucime se zapinat si knofliky a zip

povidame si s détmi o vzajemné pomoci tomu, kdo ji potfebuje — vysvétleni pfislovi ,v nouzi poznas
pritele” — nazory a myslenky déti

podporujeme u déti pfirozeny pohyb — chlize v terénu, béh, prelézani a podlézani prekazek

ucime déti seskok z vyvysené plochy — lavicka, obrubnik

procvic¢ujeme sed rozkro¢ny s Gklony k jedné a druhé noze — NEKRCIT KOLENA

upevnujeme techniku stfihani — z barevného nebo novinového papiru zkusit vystfihnout destnik a
nalepit ho na bily papir nebo karton, okolo vytvarné ztvarnit destik libovolnou technikou (pastelkou,
vodovou barvou, natrhanymi kousky papiru...) — vytvory déti pak radi vystavime ve Skolce
procviCujeme pamét déti napf. basnic¢kou:

Padd, padd desticek,
na veliky destnicek.
Padd, padad destik,
na veliky destnik.

Pfejeme vam hodné radosti a spole¢nych zazitkd pfi pInéni akold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)



Pracovni list ¢. 1

Dokresli destik. Dokresli na desStniku tecky, ¢arky a kolecka (puntiky).
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