Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétt ¢. 14
téma: JARO UZ JE ZA DVERMI / Snézenky — poslové jara

e procvi¢ujeme seskok z vyssi roviny, preskok nizsi prekazky s rozbéhem, vybihani na signal, rychlost,
pohotovost

e protahujeme jednotlivé svalové oblasti — kyti¢ka roste, strom se ohyba ve vétru...

e vyjadfujeme pohybem téla melodie jarnich pisnicek (tanecky dle fantazie déti)

e rozvijime télesnou zdatnost déti pfi hrach venku

e pfi prochazce sledujeme zmény v pfirodé — prvni jarni kvétiny, zpivani ptacka...

e procvicujeme smyslové vnimani hmatem — hra , Kouzelnd krabice” — jen hmatem poznat uchopeny
predmét

e rozvijime vyjadfovaci schopnosti déti — predmét z ,Kouzelné krabice” — slovné popsat hmatovy viem

e ucime se poznat a pojmenovat prvni jarni kvétiny — snézenka, petrklic, krokus

e procvi¢ovani grafomotoriky — , Kyticky” (viz pracovni list ¢. 1)

e vedeme déti ke kladnému vztahu k ptirodé

e procviCujeme samostatné oblékani, zapinani zipu, otaceni obleceni z rubu na lic, jeho ukladani do
prihradky, vazani uzlu, zapinani knoflikd apod.

e procviCujeme pouzivani a chapani prostorovych pojma

e upeviiujeme spravné drieni tuzky, nlzek, pfiboru, spravné sezeni na Zidli, udrZovani Cistoty pfi
stolovani, procvicujeme samostatné nalévani piti

e ucime déti chapat princip rymu — vyhledavéani rym( na obrézku, vlastni rymovani: napfr. les — pes /
Cepice — slepice / ...

e vedeme s détmi rozhovor o rozmanitosti pfirody, o tom, co potfebuji kvétiny k rlstu, jak o né
pecujeme...

e prohlizime encyklopedie a knizky o pfirodé

e ucime déti skladat papir jako ,snézenku”: ¢tverec papiru preloZime tak, aby nam vznikl trojuhelnik,
pak oba delSi cipy pfelozime k vrcholu trojuhelniku, ¢imz nam vznikne kvét ,snézenky”, ktery
nalepime na papir a barvami dokreslime stonek a listy (obrdzky a vyrobky radi vystavime ve skolce)

e procvi¢ujeme spravnou vyslovnost napr. basni¢kou ,Jaro” od Fr. Hrubina:

Tdta vcera na venku
nasel prvni snéZenku.
Vedle petrklic,

zima uZ je pryc.

Prejeme vam hodné péknych spolecnych zazitk(, zabavy a radosti pfi plnéni vSech ukola.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)



Pracovni list ¢. 1

, KYTICKY“

1) KROKUS
dokresli kvéty (ovdly \])

Vive vy

2) SNEZENKA PODSNEZNIK
dokresli listy (Sikmé cdary \/ )

VTP

3) PETRKLIC - PRVOSENKA JARN/I
dokresli stonky (rovné ¢dry shora doli) a listy (kruhy)

Tk

4) JAKYM SMEREM ROSTE KVETINA
v misté tecek nakresli rovné cdry zdola nahoru




