Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 11
téma: SVET KOLEM NAS / Co délame cely den

e cviceni k podpore spravného drzeni téla, protazeni a posileni svalstva zad a bficha (napf. kocicka,
rybicka, lodicka, kolibka, kobra...)

e ucime se prisunny krok stranou a vpfed —,,Méla babka 4 jablka“

e rozvijime télesnou zdatnost déti — chlize do kopce, jizda na kluzaku z kopce, stavby snéhulakl, délani
snéhovych kouli, hod do dalky...

e dbame na dodrZovani pravidel u pohybovych her

e procvi¢ujeme sluchové vnimani — hra ,,Na Septanou”

e rozvijime vyjadfovaci schopnosti déti — povidame si o tom, co déldme rano, dopoledne, odpoledne,
vecer, v noci — pfifazeni obvyklych ¢innosti, pojmenovani jidla (snidané, svacina, obéd, vecere)

e procviCujeme ¢asové pojmy — dny v tydnu, mésice, rocni obdobi, véera, dnes, zitra...

e vedeme déti k vyjadieni svého nazoru — k ¢emu ndm slouzi kalendar, hodiny...

e procvi¢ovani grafomotoriky a pravidelného sttidani barev — ,Navlékani koralkQ“ (viz pracovni list ¢. 1)

e procvi¢ujeme vyslovnost tvrdych a mékkych sykavek, napf. $5sss, sssss, € € €...

e procviCujeme samostatné oblékdni, zapinani zipu, nasazovani rukavic, otdceni obleceni z rubu na lic,
jeho ukladani do prihradky apod.

e procviCujeme pojmy vice, méné, stejné, dole, nahote, uprostred, vlevo, vpravo...

e upeviujeme spravné drzeni tuzky, pfiboru, nlzek, spravné sezeni na Zidli, udrZovani Cistoty pfi
stolovani, samostatné nalévani piti

e vytvoreni obrazku ,Hrnek na ¢aj” — vyuziti rGznych technik (stfihani, lepeni, dokreslovani...)

.

e procvi¢ujeme spravnou vyslovnost a pochopeni obsahu basnicky ,,Unor”:

Druhy mésic — unor krdtky,
pousti zimu svymi vrdtky:
,Moje mild, uZ je ¢as

jaro pfijde mezi nds.”

Pfejeme vam hodné radosti, zabavy a péknych spolecnych zazitk( pti pInéni ukold.

(Pracovni list Cislo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1

,NAVLEKANi KORALKU“

Vybarvi koralky a pravidelné pfi tom stfidej barvy CERVENA, ZELENA, ZLUTA.




