Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu €. 10
téma: ZIMA / Co délaji zvifatka v zimé

e procviCujeme ,start” — ze stoje, ze sedu, z lehu...

e cvi¢ime napodobou ,zvifdtka” — napf. srnka, ptacek, veverka...

e rozvijime télesnou zdatnost déti — chlize do kopce, jizda na kluzdku z kopce, stavéni snéhulakd,
délani snéhovych kouli, hod do dalky...

e zdokonalujeme kotoul vpred

e procvi¢ujeme praci s dechem — dlouhy nadech a vydech, prodluzovani vydechové faze

e rozvijime vyjadrovaci schopnosti déti — pouzivani sloves, podstatnych jmen, vyjadiovani celou vétou
(ndzvy lesnich zvifat, pojmenovani ¢asti téla zvirat...)

e (teme détem bajky a hleddme v nich moralni ponauceni

e procvi¢ujeme rozvoj zrakového vnimani (viz pracovni list ¢. 1)

e procvicujeme vytleskavani rytmu, rytmické doprovody

e povidame si s détmi o prirodé v zimé, jak se starame o zvitatka v zimé (krmitko, krmelec, co zvifatka
jedi a kterd v zimé spi...)

e procviCujeme samostatné oblékdni, zapinani zipu, nasazovani rukavic, otdceni obleceni z rubu na lic,
ukladani obleceni do prihradek...

e procviCujeme mnozstvi, Ciselnou fadu 1-10 (napft. kolik je ptackd na krmitku, kolik je srnek v lese...)

e ucime se dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi

e upeviujeme spravné drzeni tuzky, ptiboru, nlizek, spravné sezeni na Zidli

e prohlizime si s détmi knihy o zvifatech

e rozvijime praci s nlizkami (vysttihovani ptackd), techniku lepeni, jemnou motoriku (trhani papiru na
malé kousky — ,snih“) — vytvoreni obrazku ,Ptacci na krmitku“ — obrazky a vytvory déti radi
vystavime ve Skolce

e procvi¢ujeme spravnou vyslovnost, napf. basni¢kou ,U krmitka“ (L. a J. Dolejskovi):

Vsude leZi chladny snih,
ptdacci maji hlad.

KaZdy z malych zpévacka
zobl by si rdd.

Krmitko uZ na né cCeka,
ptaci domecek.

K obédu jim prichystali
zrni kopecek.

Prejeme vam hodné radosti a péknych spoleénych zazitk( pti pInéni vsech ukold.

(Pracovni list ¢islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strdnce.)



Pracovni list ¢. 1
1. Najdi v fadé jiny tvar a oznac ho.

2. Kudy a kam bézela liska? Tuzkou sleduj jeji cesticku.
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