Nameéty na domaci prace s détmi

soubor namétu ¢. 1
téma: KDYZ PADA LISTi / Barvy podzimu

e uvolnovaci cviky pro ruku v zapésti, v lokti a v rameni — za¢indme ve stoji a jdeme pomalu do drepu,
ruce pomalu a plynule napodobuji padani listli ze stromu na zem, vyuZijeme krouZivé pohyby rukou

e zkusime s détmi vymyslet a zatandit ,,tanec podzimni vily“

e dechové cviceni— foukdani do listu, ktery leZi na dlani

e procviCovani prace s tuzkou (viz pracovni list ¢. 1) — , listi poletuje a tanci ve vzduchu, neZ dopadne na
zem“ — dbdme na spravné drzeni tuzky

e procviCujeme barvy kolem nas — najdeme a pojmenujeme, co je zelené, zluté, Cervené atd.

e pfi prochdzce sbirdme listy — pozorujeme jejich zbarveni, velikost a tvar — u¢ime déti pochopit pojmy
stejny vs. jiny

e nékteré listy vybereme k vylisovani

e poviddme si o podzimu — jak se méni ptiroda, pocasi, jak se zvirata pripravuji na zimu, ktefi ptéci
odlétaji do teplych krajd, jak pecujeme na podzim o zahradu a podobné

e upevnujeme pouzivani a chdpani predlozek a pfisloveénych uréeni mista a polohy — pted, za, pod,
nad, na, nahore, dole atd.

e ucime déti chapat pocet — napf. kolik jsi nasel listl, kolik vidime stromd... (vyuZivame pfi tom jen
maly pocet, napt. 1 az 5, pocitdme postupné a nazorné)

e vedeme déti k vzdjemné pomoci (napf. pomahame mamince pfi Uklidu, s tatinkem jdeme na
nakup...)

e osvojujeme détem nékteré dovednosti v péci o okoli — napf. hrabani listi

e podporujeme u déti pfirozeny pohyb — chlize v terénu, béh, prelézani a podlézani prekazek

e procvi¢ujeme Uklony, pfedklony — dbame na protaZeni nohou a zad

e nacviCujeme pfimé drZeni téla

e z vylisovanych listh vytvori déti podzimni obrazek dle své fantazie — poskladani a nalepeni na papir
nebo poskladani na desku stolu a vyfotografovani (domaci vytvory déti pak radi vystavime ve Skolce)

e procvi¢ujeme vyslovnost déti, napf. basnickou STROMY:

Stromy listy shazuji,
vitr kolem hvizdd.

Ptdci na jih odlétaji,

uZ jsou prdzdnd hnizda.

Pfejeme vam hodné radosti, zabavy a spolecnych zazitk( pfi plnéni vSech doporucenych ukold.

(Pracovni list islo 1 k tomuto souboru ndméti naleznete na ndsledujici strance.)



Pracovni list ¢. 1

Kazdy list pada na zem vlastni cestou. Vymysli ji a nakresli.
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